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1. UVOD

Vrednovanje je postupak stru¢ne prosudbe svih pojavnosti koje se prate, provjeravaju i
ocjenjuju tijekom nastavnog procesa.

Pracenjem, provjeravanjem i ocjenjivanjem treba dobiti povratnu informaciju o tome
kako su ucenici ostvarili sve zadace tjelesne i zdravstvene kulture, odnosno koliko se svaki
ucenik priblizio programskim ishodima.

Temeljem rezultata dobivenih inicijalnim provjeravanjem postavlja se dijagnoza
postojeceg stanja koje je temeljni uvjet za prognozu, nakon cega slijedi programiranje te
napokon kontinuirano pracenje i provjeravanje.

Ocjenjvanjem u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi obuhvacaju se sve objektivno mjerljive
osobine, sposobnosti, znanja, postignuca te odgojne varijable na koje se moze utjecati putem
tjelesnog vjezbanja, a koje su od velike vaznosti za zdravlje ucenika, te koje ucenicima mogu
koristiti u svakodvenom zivotu; igri, zabavi, buduéem zanimanju i radu ili su u funkciji
priprema ucenika za tzv. hitne situacije.

2. PRACENJE I PROVJERAVANJE

Pracenje se provodi na svakom satu tijekom c¢itave Skolske godine kako bismo dobili
povratnu informaciju o trenutnom stanju ucenika i svih aspekata nastavnog pocesa.

Provjeravanje se provodi nekoliko puta tijekom godine kako bi nastavniku bio
omogucen uvid u stanje antropoloskog statusa ucenika te pruza mogucénjost pracenja
realizacije programa te dobivanje odgovora o ucincima programa.

SadrZaj pracenja i provjeravanja u TZK obuhvaéa sva kinantropoloska obiljezja
(antropometrijske znacajke, motori¢ke i1 funkcionalne sposobnosti), motoricka znanja i
postignuca, zdravstveno stanje ucenika i u¢inke u odgoju.

Vrste provjeravanja mogu biti:

.,

¢ 1nicijalno (na pocetku Skolske godine; c¢ine polaznu osnovu za programiranje rada;
obuhvacaju samo kinantropoloSka obiljezja ucenika 1 bitna motoricka znanja iz
prethodne nastavne godine)

w

i

-
&

tekuc¢e provjeravanje (na satovima obrade novog gradiva radi dobivanja povratne
informacije o stupnju savladanosti novog motorickog gibanja; obuhvaca mot. znanja)

-
&

tranzitivno ili periodi¢no (da bi se utvrdilo u kojem stupnju se program provodi)

-
&

finalno ili zavr$no (da se utvrdi u kojem opsegu je realiziran program i kakvi su
ucinci; obuhvaca kinantropoloska obiljezja)
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Metode provjeravanja:

metoda promatranja (preprema tocno utvrdenom kriteriju, npr. putem testova
motorickih znanja)

metoda mjerenja (mogu se precizno i objektivno utvrditi individualne znacajke,
osobine 1 sposobnosti ucenika te stanje i razina njegovih motorickih postignuca)
metoda ankete (utvrdivanje stavova i interesa ucenika)

3. OCJENJIVANJE

Ocjenjivanje je postupak kojim se na ugovoreni nacin izrazava uspjeh ucenika tj.
postupak kojim se na nacin utvrden propisima prati njegov odgojno-obrazovni razvoj i
utvrduje razina ishoda koje je u ostvario.

Elementi ocjenjivanja u nastavi TZK su:

* motoricka znanja;
* motoricka postignuca;

= odgojni uéinci.

3.1. OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

Motori¢ka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje mogu biti
na razli¢itim razinama. Na ta se znanja moZe utjecati primjerenim vjezbanjem ili
ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se znanje ne usvoji na odredenoj razini.
Nisu pod utjecajem genetskog Cinitelja te se stjeCu iskljucivo vjezbanjem. Svakom se uceniku
pristupa individualno.

Teme koje se ocjenjuju, odabrane su iz nastavnog plana i programa, kao najvaznije
teme iz pojedinih nastavnih cjelina. Za svaku temu izradena je tablica Kkriterija ocjenjivanja sa
ocjenama od nedovoljan do odlic¢an te je detaljno opisano gibanje tj. tema koja Se ocjenjuje.




Sve tablice izradene su temeljem osnovnog kriterija ocjenjivanja motorickog znanja, a to je:

OPCENITI KRITERIJ OCJENJIVANJA MOTORICKIH ZNANJA

Odli¢an (5) Ucenik pravilno izvodi gibanje bez odstupanja od standardne izvedbe ili su ona nebitna.
Vrlo dobar (4) Ucenik sve dijelove gibanja izvodi pravilno uz manja odstupanja tj. manje pogreske.
Dobar (3) Ucenik izvodi gibanje uz znacajna odstupanja od osnovne strukture sa vecim

pogreskama ili uz asistenciju.

Dovoljan (2)

Ucenik izvodi gibanje uz velike pogreske ali se prepoznaje osnovna struktura gibanja.

Nedovoljan (1)

Ukoliko ucenik nije u stanju izvesti zadatak ni u kojem obliku (niti samostalno, niti uz
pomoc¢), odnosno, uopce ne izvede zadatak ili ga ne zeli izvesti.

3.2. OCJENJIVANJE MOTORICKIH POSTIGNUCA

Motoric¢ka postignuca su sprega motorickih znanja i motorickih sposobnosti, a
izrazavaju se putem sposobnosti uc¢enika da ih u konkretnoj motorickoj aktivnosti poveze i

maksimalno iskoristi radi postizanja $to boljeg rezultata.

Motori¢ka postignuéa provjeravaju se putem testova. Testovi se kreiraju na temelju
planom i programom utvrdenih tema, za koje nastavnik smatra da najbolje predstavljaju

pojedine nastavne cjeline.

Za sve testove koji se mogu objektivno mijeriti, potrebno je utvrditi normative.
Normativi se utvrduju tako da se nakon testiranja ucenika izradi tablica ocjena kojima su

pridodane vrijednosti. Ucenik dobiva onu ocjenu koju je svojim rezultatom ostvario.
Normativi se utvrduju za svaku generaciju posebno, nakon $to se tema obradi i u dovoljnoj

mjeri uvjezba.



3.3. OCJENJIVANJE AKTIVNOSTI I ODGOJNIH UCINAKA

Odgojne rezultate rada nastavnik procjenjuje na temelju subjektivnog zapazanja.
Odgojne zadace ocjenjuju se mjesecno, na temelju zabiljezenih zapazanja nastavnika te
ostalih varijabli.

Procjenjuju se pracenjem i provjeravanjem ovih varijabli:

1.) aktivnost ucenika u nastavi TZK i vladanje na satu

2.) redovitost viezbanja uz redovito noSenje adekvatne i uredne sportske opreme

3.) sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima u TZK

4.) steCene zdravstveno-higijenske navike (nosenje opreme, higijena odjece i obuée te osobna

higijena)

5.) teorijska znanja

4. ZAKLJUCNA OCJENA

Zaklju¢na ocjena za pojedino razdoblje donosi se na temelju prethodno obavljenih
radnji (pracenja, provjeravanja i ocjenjivanja). Zakljucna ocjena ne mora biti aritmeticka
sredina svih ocjena u tom razdoblju. Prilikom zaklju¢ivanja ocjene u obzir se uzima vaznost
svake pojedine sastavnice ocjenjivanja.

Udio sastavnica ocjenjivanja u zakljuénoj ocjeni:

e motoricka znanja 30%;
e motoricka postignuca 10%;
e odgojni ucinci 60%.
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